
 

Grunduddannelse for Arbejdsmiljørepræsentanter 
 

Målgruppe  

Arbejdsmiljørepræsentanter på det offentlige område.  

 

Varighed og mødetider  

Kurset afvikles over 3 + 2 dage med 3-4 uger imellem. Alle dage fra kl. 08:00 – 15:30.  

 

Formål 

Som AMR er du ansvarlig for, at dine medlemmer har gode og sikre arbejdsforhold, så I kan gå lige så friske og 

raske hjem fra arbejde, som da I mødte. 

 

FOA’s faglige AMR-uddannelse giver dig en bred introduktion til dit arbejde som arbejdsmiljørepræsentant, så du 

ved, hvad din rolle indebærer. Uddannelsen styrker dig fagligt og personligt, og vil kvalificere dig til at indgå som 

en kompetent og professionel samarbejdspartner. 
 

På uddannelsen arbejdes med  

• Anvendelse af MED-aftale  

• AMR’s rettigheder og pligter 

• Roller og bagland 

• Arbejdsmiljøgruppens rolle i forhold til MED-udvalget 

• Tillidszonen 

• Kendskab til lovgrundlaget for at afvikle en APV 

• Arbejdsbetinget stress 

• Bekendtgørelse 1181 om virksomhedens samarbejde, sikkerhed og sundhed 

 

Metode 

• Underviseroplæg 

• Informationssøgning 

• Gruppearbejde 

• Plenumdebat 

• Praktiske øvelser 

 

Der arbejdes/undervises erfaringsbaseret med udgangspunkt i deltagernes hverdag og lokalområde. 

 

Kursusbevis  

Der udleveres kursusbevis efter gennemført kursus.  

Undervisningen foregår:  

FOA SOSU, Godthåbsvej 15, 2000 Frederiksberg, bygning D (via porten, over gården). 

  

Kontakt  

• Kursussekretær Tina Bach tiba@foa.dk, telefon: 46 97 21 72  

• Uddannelseschef Troels Neiiendam trn050@foa.dk, telefon: 46 97 21 71  


